
MARCHE OU COURSE DE 5KMMARCH

INFORMATIONS PRATIQUES

PARCOURS :

Sur routes et chemin de halage, carrefours protégés, ravitaillement à l’arrivée
au km 5.

ACCUEIL :

A partir de 8h00 sur l’esplanade du Casino Sarreguemines.

DEPART :

10 h au dessus de l’esplanade du Casino 
(matérialisé par une ligne blanche au sol)

INSCRIPTIONS :

A l´aide du bulletin d´inscription à renvoyer ou à déposer à l‘Office de Tourisme,
8, rue Poincaré 57200 Sarreguemines

Et le jour de la course de 8h00 à 9h30 à proximité de l‘aire de départ.
Droit d´inscription : 10 €

Tee-shirt aux 1000 premiers inscrits

Les bénéfices seront intégralement reversés à la ligue contre le cancer

CONDITIONS :

Age minimum : 16 ans, être né(e) en 2007 ou avant pour les coureurs,

Cette manifestation n’est pas une compétition (pas de chronométrage, pas de
classement, pas de dossard), il n’est donc pas demandé de certificat médical.
Les inscrit(e)s souhaitant courir le feront sous leur propre responsabilité

Les enfants devront être accompagnés pour la marche.

RENSEIGNEMENTS :

Office du Tourisme Sarreguemines Confluences : 03 87 98 80 81
 Can Sarreguemines : 06 52 77 34 52

A la mairie de Sarreguemines : 03 87 98 93 05 MARCHE OU COURSE DE 5KM



 BULLETIN D’INSCRIPTION

A faire parvenir impérativement au plus tard
le samedi 3 juin 2023, 12H à :
Office de Tourisme Sarreguemines Confluences
8, rue Poincaré 57200 SARREGUEMINES
Ou inscription sur place le dimanche 4 juin de 8H à 9H30
sur l’aire de départ
Accompagné du règlement (10 €) par chèque bancaire 
(à l’ordre du CAN) ou espèces.

NOM………………………………………  
PRENOM………………………………….….……

COUREUR                 MARCHEUR            

ANNEE DE NAISSANCE …………….  

ADRESSE / N° …...  RUE 
……………….…………………………
…………………….……..……….

CODE POSTAL …………………….  
VILLE …………………….……………………………………..

N° DE TELEPHONE ……..……………………. 
MAIL …..……………………………………………..


